
Regulamin XVII edycji  

KONKURSU NA „TRADYCYJNĄ POTRAWĘ RODZINNĄ” 
Czyli JESIENNE OWOCE w roli głównej. 

 

Patronat honorowy Marta Słaby Wójt Gminy Łabowa 
 
 

I. Organizator konkursu 

 Gminna Biblioteka Publiczna w Łabowej 
 

II. Cele konkursu: 
 nawiązanie bliższych kontaktów wśród społeczności lokalnej, 

 reaktywowanie tradycji kulinarnych regionu oraz zachęcenie do jej 
kultywowania, 

 rozwijanie umiejętności kulinarnych, 
 

III. Zasady konkursu 

Konkurs jest adresowany do wszystkich mieszkańców Gminy Łabowa, odbywa się w 
trzech  kategoriach:  

 potrawy  

 ciasta 
 przetwory  

 

IV. Termin i forma zgłoszenia do konkursu 

 Kartę zgłoszeniową oraz przepis należy złożyć w Bibliotece w Łabowej do dnia                                   
04 listopada  2024 r. 

 Potrawy, ciasta i przetwory przygotowane do  konkursu i degustacji,  należy 
dostarczyć do Gminnego Ośrodka Kultury w Łabowej 11 listopada 2024 r. do 

godziny 15.40.  
 

V. Ocena. Potrawy, ciasta, przetwory oceni komisja powołana przez organizatorów, 
której ocena jest ostateczna 
 

VI. Wymagania , jakie powinny spełniać potrawy, wypieki i przetwory 
Pod uwagę będą brane takie kryteria jak: 

 gotowy produkt: potrawa (zupa, danie główne, sałatka), wypiek (ciasto, 
ciasteczka, tradycyjny deser), przetwory (dżemy, sosy) zawierający główny 
składnik czyli jesienne owoce. 

 wykorzystanie rodzinnych przepisów kulinarnych, zgodnie z przekazywaną 
tradycją,  

 wykorzystanie naturalnych przypraw: sól, pieprz, zioła 

 walory smakowe i estetyczne - sposób prezentacji, dobór naczyń. 
 

VII. Nagrody 

Dla laureatów konkursu zostaną przyznane nagrody za otrzymanie I, II i III miejsca  
w poszczególnych kategoriach, oraz wyróżnienia. 
 

 



 

VIII. Termin   
Rozstrzygnięcie konkursu i wręczenie nagród nastąpi dnia 11.11.2024 r. ok. godz. 
18:00 w Gminnym Ośrodku Kultury w Łabowej. 

 
 
IX. Informacje o konkursie 

Zgłoszenie należy przesłać do 04. 11. 2024 r.  na adres: Gminna Biblioteka                                                                   
Publiczna w Łabowej.  Łabowa 171 tel. (18) 471 12 30,                                                       
e-mail: gbplabowa@poczta.onet.pl lub dostarczyć osobiście do siedziby GBP. 
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